
  مراقبت هاي بعد از عمل جراحي :
تعويض پانسمان تا يك هفته  بعد از عمل جراحي  - ١

 انجام شود.

كشيدن بخيه ها حدود دو الي سه هفته بعد از  - ٢
 عمل جراحي .

جلو گيري از عفونت ناحيه زخم و در صورت  - ٣
ترشحات  –تورم  –علائم عفونت از جمله قرمزي 

حساسيت در لمس به پزشك  –تب  –چركي 
 عه كنيد.مراج

 مراجعه به پزشك طبق دستور - ٤

بيمار مي تواند حمام برود ولي آب تا بعد از  - ٥
 كشيدن بخيه ها روي ناحيه جراحي شده نريزد .

 انجام سريعتر فيزيوتراپي طبق دستور پزشك - ٦

داروهاي خود را به صورت منظم و در ساعت   - ٧
 تنظيم شده مصرف نماييد.

  

  هشدار:

به عصب آن خارج كردن پلاتين احتمال آسيب 

ناحيه را دارد. پلاتين بعد از بيرون آمدن دور 

  انداخته مي شود و استفاده مجدد نمي گردد.
  

  

  

  

  

  

- جنــب بيمارســتان چمــران- بلــوار چمــران- نشاني: شــيراز

بيمارستان حــاج محمــد اســماعيل امتيــاز و مركــز فوريتهــاي 

  شهيد رجايي جراحي
 

  ٣٦٣٦٤٠٠١شماره تلفن جهت پاسخگويي به سوالات:

  

ــــايت  ــــاي  WWW.rajaeehosp.ac.ir:س ــــك راهنم ، لين

  مراجعين
  ٢٠٢٢برونر سودارث- سايت ويكيپديامنابع :

  

 با آرزوي تندرستي و سلامتي          

  
  ..........گيرنده:..........نام و نام خانوادگي / امضا  فرد آموزش 

  

  

 ...............مهر وامضا پرستار اموزش دهنده:.........................

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  خارج كردن  پلاتين 
  

  
  

  ابه رزميسودتهيه كننده : 

  سوپروايزر آموزشي

  ٩٤تابستان تاريخ تهيه : 

 ١٤٠٢: پاييز  چهارمتاريخ بازبيني               

 ابوذر فيجانيجناب اقاي دكتر  علمي : تائيد كننده 

 پدي رتومتخصص ا
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  پلاتين چيست ؟
مي گردد تفاده براي ثابت كردن شكستگي ها از وسايلي اس

ين مي باشد ،پلاتين تا زماني كه كه يكي از اين وسايل پلات
استخوان كاملا جوش بخورد روي آن قرار مي گيرد بعد مي 

  توان آن را با صلاحديد پزشك خارج كرد .
دارد كه وقتي شكستتگي را جا مي پلاتين چند تا پيچ 

عد اندازيم آنها را روي استخوان شكسته قرار مي دهيم و ب
يد تا زماني كه استخوان كاملا ثابت مي شود. پلاتين با

طول مي كشد تا ماه  ٦. سه تا بماندبخورد روي آن  جوش
   ها جوش بخورد.  اغلب شكستگي

      

  
    

  : شكستگيدلايل مهم در جوش خوردن 

  شكستگيمحل  - ١
  سن بيمار  - ٢
  از قبل نداشتن بيماري - ٣
  تغذيه بيمار - ٤
  انجام ندادن فعاليت بيش از حد و سنگين- ٥
  
  

پلاتين بعد از جوش خوردن استخوان كاري انجام نمي 
دهد و مي توان آن را خارج كرد . اما براي شكستگي 

  استخوان ساق يا ران اغلب بايد تا دو سال در بدن  
باقي بماند. از طرفي به طور كلي اگر پلاتين در 

 ،ذاشته شده باشدكار گي اندامهاي فوقاني و تحتان
اين كه بيمار را  مگر  سعي مي كنيم آن را خارج نكنيم

  آزار دهد و دچار مشكل كند. 

  :خارج كردن پلاتين به همه توصيه نمي شود 
خارج كردن پلاتين به جراحي دوباره نياز دارد و شش 

هفته تا دو ماه بعد از آن بيمار مجبور به استراحت 
و فشار روي پا را كم كند  است او بايد با عصا راه برود

و به تدريج افزايش دهد. چون قسمتي از استخوان ، 
. به هر حال به دليل خارج شدن پيج دهزير پلاتين بو
استخوان ضعيف تر ناحيه آسيب ديده ها و پلاتين از

تراكم لازم را پيدا  تا استخوان  صبر كرد دشده و باي
نكرد كند. به همين دليل اگر پلاتين مشكلي ايجاد 

  خارج كردن آن توصيه نمي شود. 

  مواردي كه پلاتين را بايد حتما خارج كنيم:
بيرون  در صورتي كه قسمتي از پلاتين از پوست . ١

گي زير پوست لمس آمده باشد و اين بيرون زد
شود و بيمار را اذيت كند و يا بر روي مفاصل و 
اعصاب فشار وارد كند و مانع كاركرد مناسب اندام 

 پلاتين را خارج كنيم. بايد گردد

جابه جا شدن پلاتين :اگر پلاتين از جاي خود جا  . ٢
به جا شود و مشكل براي بيمار بوجود آورد بايد 

 .اييمآن را خارج نم

  
  

 
عفونت استخوان :گاهي محل جراحي عفونت كرده  . ٣

كه در اين موارد ميكروبها به سطح پلاتين 
چسبيده و تشكيل توده مي دهند كه باعث مي 

 آنتي بيوتيك به بدن نفوذ نداشته باشد در شود
اين صورت با تشخص پزشك پلاتين از اندام 

 عفوني شده خارج مي شود.

اگر پلاتين به كار رفته در محل شكستگي قطعات   . ٤
شكسته شده را محكم نگرفته باشد بايد حتما آن 
را خارج كرد در اين مواقع پزشك جراح براي بي 

از پلاتين  حركت كردن قطعات شكسته شده
  بيروني استفاده مي كند .

  
        

  


